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Anästhesisten im Gewerbepark GbR
Deil Stefan /Forstner Dr. Tatjana /
Komar Helmuth /Kowollik Dr. Stefan /
Neu Rolf-Dieter /Schmid Sebastian /
Vescia Dr. Frank
Ambulantes Operationszentrum

Apotheke im Gewerbepark

Arnold Dr. Jochen /Beer Dr. Franz /
Kreuser Prof. Dr. Ernst-Dietrich /
Endlicher Prof. Dr. Esther
Gastroenterologie, Diabetologie,
Innere Medizin, Onkologie, Hämatologie

B-A-D Gesundheitsvorsorge und
Sicherheitstechnik GmbH
„Präventionsdienstleistungen (Arbeitsschutz,
Gesundheit, Sicherheit, Personal), Consulting,
Weiterbildung, Zertifizierung“

Bartsch Dr. Helmut /Bauhuf Dr. Christian /
Neu Dr. Mandana /Kopetzky Dr. Michael
Neurochirurgie

Büechl Dr. Stefan
Allgemeinmedizin

Chen Dr. Chun-Yan
Akupunktur, Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

Dedy Dr. Nicolas /Bonrath Dr. Esther
Praxis für Chirurgie & Handchirurgie

DIE RADIOLOGEN Regensburg–
Regenstauf: Gahleitner Dr. Elisabeth /
Kämena Dr. Andreas /Nuß Dr. Volker /
Noisternig Dr. Timmo/Becker Dr. Sabine /
Zirngibl Dr. Florian /Böhm Christina
Radiologie, Kernspintomographie (MRT,
auch der Brust und des Herzens), Computer-
tomographie (CT), Mammographie inkl.
Screening, Tomosynthese, Ultraschall,
Röntgen und Durchleuchtung

Das Hörhaus
Hörgeräte, Hörsysteme, Gehörschutz,
Tinnitusberatung

Eichhorn Dr. Renate
Kinder- und Jugendheilkunde,
Schwerpunkttätigkeit: Asthma

Fahrnbauer Dr. Ute /Fahrnbauer Dr. Rudi
Zahnmedizin

Fischer Fußfit GmbH & Co. KG
Orthopädie-Schuhtechnik,
Schuhe, Sportversorgung

Gahleitner Dr. Erich /Dalles Dr. Katharina /
Kossmann Dr. Constanze /Lorenz Dr. Anne
Die HNO-Ärzte im MediPark
REGENSBURG • HEMAU
Spezielle HNO-Chirurgie ambulant und stationär,
Plastische Operationen, Laser-Chirurgie,
Allergologie, Schnarchen, Sprach-, Stimm-
und kindliche Hörstörungen, Krankenhaus
Barmherzige Brüder, Regensburg, Klinik
St. Hedwig, Regensburg, Gutachter für
Berufsgenossenschaften, Versicherungen
und Gerichte

Gymnich Dr. von Isabell /Herbrig Dr. Sandra
Zahnmedizin - Kindersprechstunden

Häusler Dr. Richard /Schlegel Dr. Gerhard /
Stimmler Dr. Patrick /Westermann Dr. Anne
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Horner Dr. Gerhard & Kollegen
Augenheilkunde, Ambulante Operationen

Implaneo GmbH MVZ –
Dental Clinic Regensburg
Zahnmedizin auf höchstem
Niveau / Paradontologie & Implantologie

Kariopp Dr. med. Gunther
Facharzt für Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie, Nervenheilkunde,

Klinik im MediPark GmbH
Privatklinik nach § 30 GewO

Kösler Dr. Bernhard /
Bauer Dr. Bernhard /Buresch Dr. Markus /
Niederer Prof. Dr. Walter
Innere Medizin – Kardiologie,
Notfallmedizin, ambulante Herzkatheter

Möckel Dr. Frank
Sport- und Ernährungsmedizin, Reise-
und Alpinmedizin, Physikalische
und rehabilitative Medizin,

Ophoff Dr. Dr. Bernhard /
Ophoff Dr. med. dent Silvia
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie /
Kieferorthopädie

Orthopädie Regensburg MVZ GmbH
Ascher Dr. Gerhard (Ärztlicher Leiter) /
Ertelt Dr. Holger /Maluche Dr. Christoph /
Katzhammer Dr. Thomas /
Baier Prof. Dr. Clemens /
Wolfsteiner Dr. Jochen /
Kreuels Ulrich /Hopp Peter
Orthopädie, Unfallchirurgie, Arbeitsunfälle,
Sportmedizin, Chirotherapie,
Osteopathie, Akupunktur, Ambulante
und stationäre Operationen

Pahnke Dr. Jürgen /Koller Dr. Martin /
Suchy Dr. Rolf
Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkunde,
Allergologie, Schlafmedizin

Physiodrom Maurizio Spreitzer
Praxis für Krankengymnastik und Rehabilitation,

Physiopark Lieschke &
Obermüller & Krafczyk
Praxis für Physiotherapie &
Medizinische Trainingstherapie

Praxis für Physiotherapie
Gebhard /Grünwiedl
Physiotherapie für Neurologie,
Pädiatrie, Orthopädie,

RFZ Rückenzentrum Regensburg GmbH
Analysegestützte med. Trainingstherapie
für die Wirbelsäule, Behandlung
chronischer Rückenschmerzen,
trainingswissenschaftliche Beratung

Sanitätshaus Reichel und Platzer GmbH
Orthopädie-Technik, Reha-Technik,
Home-Care, Sanitätsfachhandel, Alles
für Gesundheit und Wohlbefinden

Tierarztpraxis Alzinger Dr. Daniela
Kleintiermedizin

Vitamoveo – Praxis für Osteopathie &
Physiotherapie
Ganzheitliche Physiotherapie, Osteopathie

… und viele weitere Spezialisten.

ÄRZTE & SPEZIALISTEN
AUF KURZEN WEGEN90

DAS MEDIZINISCHE KOMPETENZ-NETZWERK
IM GEWERBEPARK REGENSBURG
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Optimale Vorbereitung auf Kinderwunsch

sv. In der heutigen Zeit bereiten sich viele
Paare möglichst frühzeitig auf ihren Kin-
derwunsch vor.Wichtig ist es, im Vorfeld
seine Lebensführung entsprechend anzu-
passen, auf Giftstoffe wie Nikotin oder
Alkohol zu verzichten und die Schwan-
gerschaft störende Infektionen auszu-
schließen. Ein erster Schritt hierfür ist
die Impfpasskontrolle. Besonders hervor-
zuheben sind Impfungen gegen Masern,
Mumps und Röteln, gegen Tetanus, Di-
phterie und Keuchhusten, gegen Hepati-
tis und regelmäßig wiederkehrende Imp-
fungen gegen FSMEundGrippe.
Der behandelnde Frauenarzt betreut die
Patientin nicht nurwährend der Schwan-
gerschaft, sondern berät sie auch im Vor-
feld. Hierbei geht es vor allem um Fragen
zur Lebensführung, zum Immunstatus
und zu sportlichen Aktivitäten. Versucht
ein Paar seit mehr als einem Jahr aktiv

schwanger zu werden, sind Diagnostik
und Therapie im Rahmen eines unerfüll-
ten Kinderwunsches sinnvoll. Hierbei
spielen vor allem die Beratung zur opti-
malen Empfängnis und das Aufdecken
möglicher Risikofaktoren und negativer
Einflüsse auf die Erfüllung des Kinder-
wunsches eine Rolle.
Im nächsten Schritt sind die Überwa-
chung der monatlichen Regelblutungen,
eine Hormonbestimmung und/oder die
Ultraschallkontrolle möglich. Es werden
nicht nur die Gebärmutter und die Eier-
stöcke untersucht, sondern auch bedeut-
same Hormondrüsen wie beispielsweise
die Schilddrüse, Hirnanhangdrüse und
Nebennieren.
Parallel hierzu sollte auch beim Partner
frühzeitig eine andrologische Untersu-
chung stattfinden. Zeigen sich hier kei-
nerlei Auffälligkeiten und bleibt der Kin-
derwunsch unerfüllt, sind diagnostische
Maßnahmen im operativen Bereich sinn-
voll. So kann über eine diagnostische

Hysteroskopie (Gebärmutterspiegelung)
die Gebärmutterhöhle genau untersucht
werden, man kann sehen wie die Eileiter
in die Gebärmutter münden, ob es hier-
bei zu Problemen oder Hindernissen
kommt, die gleichzeitig durch den Ein-
griff auch therapiert werden können.
Auch die inneren Genitalorgane sollten
überprüft werden. Die operative Diag-
nostik bietet den Vorteil, dass auch mög-
liche Verwachsungen und versprengte
Gebärmutterschleimhaut, sog. Endomet-
rioseherde zeitig behandelt werden.
Das entscheidende Kriterium für die
Empfängnis ist das mütterliche Alter. In
der heutigen Zeit tritt oftmals ein später
Kinderwunsch auf. Ab einem Lebensal-
ter von 35 Jahren ist bereits mit relativen
Einschränkungen und ab einem Lebens-
alter von 40 Jahren mit erheblichen Ein-
schränkungen bezüglich dem Eintreten
der Schwangerschaft zu rechnen. Das
heißt, ein Kinderwunsch sollte stetsmög-
lichst frühzeitig vorbereitet werden.

Die Frauenärzte im
Gewerbepark

Atemnot – was
steckt dahinter?

kungen des Herzmuskels, der Herzklap-
pen, Stoffwechselerkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen. Mit einem Ult-
raschall des Herzens kannmeist rasch ge-
klärt werden, welche Art von Erkran-
kung vorliegt.
Zusätzliche Untersuchungen sind EKG,
Belastungs-EKG, Spiroergometrie und La-
bortests. Auch eine koronare Herzerkran-
kung (Enge der Herzkranzgefäße) macht
nicht immer die typischen Schmerzen
im Brustkorb, sondern auch eine beklem-
mende Atemnot. Die Sicherung der Diag-
nose ermöglicht eine exakte Darstellung
der Herzkranzgefäßemit demHerzkathe-
ter.

Kardiologische Gemein-
schaftspraxis Dr. Kösler,
Dr. Bauer, Dr. Buresch

sv. Viele Patienten klagen über Atemnot.
Für dieses Symptom gibt es viele Ursa-
chen. Die meistenMenschen denken ver-
ständlicherweise zunächst an eine Er-
krankung der Lunge wie beim allergi-
schen Asthma oder einer chronischen
Bronchitis. In sehr vielen Fällen ist aber
das Herz die Ursache für die Atemnot.
Meistens handelt es sich um eine Herz-
schwäche (Herzinsuffizienz), die ver-
schiedene Ursachen haben kann: Erkran-

Fotos: Stephanie Meßmann und
Timo Lauber

Walter Röhrl
entscheidet sich
für Das Hörhaus
Das Hörhaus im
Gewerbepark Regensburg

sv.Walter Röhrl, der wahrscheinlich bes-
te Rallyefahrer aller Zeiten, verlässt sich
nicht nur im Motorsport ausschließlich
auf Profis. Auchwenn es um seine Ohren
geht, lässt er nur die besten Spezialisten
ran. So ist es nicht verwunderlich, dass
seine ersten Hörsysteme Das Hörhaus an-
gepasst hat. Walter Röhrl trägt Signia Pu-
re Charge and Go AX, die wahrscheinlich
besten Hörsysteme, die im Moment ver-
fügbar sind.
Die AX sind nicht nur für Spitzensportler
geeignet. Es gibt sie in verschiedenen
Ausführungen und unterschiedlichen
Leistungsklassen, aber immer mit der
fortschrittlichen Akkutechnologie, er-
klärt Hörakustikmeisterin Elisabeth
Weinzierl. Batterien wechseln gehört da-
mit der Vergangenheit an.
Das Hörhaus berät gerne bei allen Fragen
rund um gutes Hören, und ein mehrwö-
chiges Probetragen gehört selbstver-
ständlich mit dazu. Das Hörhaus gibt es
im Gewerbepark und 19Mal in der nähe-
renUmgebung.

Beratung und Service
bei Inkontinenz

sv. Mit zunehmendem Alter gibt es phy-
siologische Prozesse wie zumBeispiel das
Nachlassen der Beckenbodenmuskula-
tur, was das Halten von Urin oder auch
Stuhl erschweren kann. Die Menschen
werden inkontinent.
Für diemeisten Betroffenen ist die Inkon-
tinenz sehr störend. Aus Scham und Un-
sicherheit neigen viele dazu, soziale Kon-
takte zu vermeiden, obwohl sie – abgese-
hen von der Inkontinenz – vielleicht
noch bei guter Gesundheit sind. Die
selbstgewählte Isolation kann sich wie-
derum negativ auf die allgemeine Ge-
müts- und Gesundheitslage auswirken,
was unbedingt vermiedenwerden sollte.

Welche Inkontinenzartikel
werden benötigt?

Denn es gibt viele Möglichkeiten einer
Inkontinenz vorzubeugen und zu behan-
deln. Außerdem stehen Hilfsmittel zur
Verfügung, um trotz Inkontinenz eine
hohe Lebensqualität mit nur geringsten

Einschränkungen im Alltag zu genießen.
Nicht nur Betroffene, die sich erstmals
Gedanken über Inkontinenzprodukte
machen, sondern auch für Inkontinenz-
patienten, die bereits Hygieneprodukte
benutzen, stellt sich die Frage, welche In-
kontinenzartikel für sie am besten geeig-
net sind. Inkontinente Männer benöti-
gen manchmal andere Produkte als in-
kontinente Frauen. Außerdem spielt die
Ausprägung der Inkontinenz eine große
Rolle für die Wahl der richtigen Inkonti-
nenzartikel. Die Vielfalt an Inkontinenz-
produkten ist groß: Je nachdemwie stark
die Inkontinenz ausgeprägt ist und wel-
che individuellen Bedürfnisse die jeweili-
ge Person mitbringt, kann das ein oder
andere Produkt der Favorit werden.
Aus diesem Grund können sich Kunden
an die Experten der Inkontinenzversor-
gung wenden: Fachleute stehen hier zur
umfangreichen Beratung zur Verfügung.
Das Team von Ellipsa Medical Services
im Gewerbepark berät diskret und kom-
petent in der Auswahl der Hilfsmittel so-
wie auch in der richtigen Handhabung.
Die Beratung kann telefonisch unter Te-
lefon (0941) 5 98 79 83, per E-Mail an in-
fo@ellipsa.de oder auch vor Ort im Ge-
werbeparkD6 erfolgen.

EllipsaMedical
Services GmbH im
Gewerbepark D6.

Rückenheilung des Monats
RFZ Rückenzentrum
Regensburg (D50)

ab. Im Falle von Elisabeth Hanshans aus
Lappersdorf wurde aus der Knie- auch ei-
ne Rückenheilung. Bei einem Sturz auf
das Beingelenk zog sich die 59-jährige
Schreinermeisterin eine langwierige Ver-
letzung zu: Das hintere Kreuzband war
angerissen und wurdemit Schienen über
Monate ruhig gestellt, mit der sie das
Knie gar nicht oder nur sehr einge-
schränkt bewegen konnte.
Zur Rehabilitation empfahl der Arzt das
RFZ Rückenzentrum Regensburg: Mithil-
fe manueller Physiotherapie, Physiothe-
rapie amGerät sowie der anschließenden
Trainingstherapie nahmen Beweglich-
keit und Kraft im Kniebereich nach und
nach wieder zu– doch nicht nur das: „Ich
dachte erst, ich müsse nur das Knie trai-
nieren, doch in der Trainingstherapie
wurden auch Schulter- und Rückenpar-
tien berücksichtigt“, so die Handwerks-
meisterin. Tatsächlich hatten sich durch
die Schonhaltung ungünstige Bewe-

gungsmuster eingeschlichen: „Ich kam
schon ziemlich schief daher.“, lacht Elisa-
beth Hanshans. Durch die Trainingsthe-
rapie habe sie viel Wissen und ein besse-
res Körpergefühl bekommen: „Dank in-

dividueller Pläne und der Erfahrung der
Trainingstherapeuten werden die Mus-
keln genau an der richtigen Stelle trai-
niert. So kann das Knie wieder in der Ide-
alhaltung laufen.“ Begeistert erzählt sie
auch von den „Nebenwirkungen“ der
Trainingstherapie: „Mein Rücken ist so
gut wie noch nie. Auch meine Haltung
hat sich verbessert. Nackenverspannun-
gen und Spannungskopfschmerz sind in-
zwischen die Ausnahme“.
Inzwischen trainiert Elisabeth Hanshans
seit sechs Jahren im RFZ Rückenzentrum
an denGeräten, derwöchentliche Termin
zur Trainingstherapie ist absolute Pflicht:
„Mein Ziel ist es, das natürliche Kniege-
lenk unbedingt zu erhalten, und das ge-
lingt mir mit der begleiteten Trainings-
therapie sehr gut“, erzählt sie. Dabei weiß
sie sich gut aufgehoben und unterstützt
im RFZ: „Wann immer Probleme auftre-
ten, wissen die Trainingstherapeuten ei-
ne Lösung. Dannheißt es ‚Das übenwir‘.“
Mehr Infos unter Telefon (0941) 49596,
auf www.rfz-regensburg.de sowie den So-
cial-Media-Kanälen Facebook und Instag-
ram.

Elisabeth Hanshans, für das Foto aus-
nahmsweise ohne FFP2-Maske. Zum
Schutz von Patienten und Mitarbeitern ist
die FFP2-Maske Pflicht.

Foto: Antje Hofmann/RFZ

Weltneuheit: Mammographie ohne
Kompression durch Mamma-CT

legen und ihre Brust selbst in die dafür
vorgesehene Öffnung positionieren. Die
Brust bleibt dabei in ihrer natürlichen
Form und wird nicht komprimiert. Der
gesamte Untersuchungsprozess inklusi-
ve Vorbereitung dauert nur wenige Mi-
nuten, der Scan selbst nur sieben bis
zwölf Sekunden.
„Für unsere Praxis standen die Qualität
der Untersuchungen und das Patienten-
wohl einschließlich bestmöglichem
Strahlenschutz durch modernste Geräte
immer an erster Stelle. Daher ist die
Brust-CT eine ideale Ergänzung und eine
konsequente Fortführung unserer Praxis-
philosophie“, resümiert Dr. med. Käme-
na.
Bei Fragen zur neuen Mamma-CT sowie
für Terminvereinbarungen steht das Pra-
xisteam gerne unter Telefon (09 41)
58 53 10 zur Verfügung.

Die Radiologen in
Regensburg und Regenstauf

sv. Die Brust- beziehungsweise Mamma-
CT (Computertomographie der weibli-
chen Brust) ist ein völlig neues Verfahren
zur Diagnostik der weiblichen Brust und
stellt eine großartige, neuartige Alternati-
ve zur klassischen Mammographie dar.
Die neue Mamma-CT (Spiral-Brust-CT
„nu: view“ des Herstellers AB-CT, der Ad-
vanced Breast-CT GmbH in Erlangen) ist
eines von nur zwei Exemplaren in einer
radiologischen Praxis inDeutschland.
Die Weltneuheit vereint alle Leistungen
herkömmlicher Brustuntersuchungen
wie digitale Mammographie, Tomosyn-
these oder MRT in einem Gerät. Die Vor-
teile sind vielfältig. Hochauflösende 3D-
Schichtbildgebung trifft hier auf hohen

Komfort für die Patientin: Exzellente Bil-
der können ohne Kompression der Brust
durchgeführtwerden.
„Leider schrecken viele Frauen vor der
Abklärungsuntersuchung selbst bei Be-
schwerden, wie neu aufgetretenem Tast-
befund oder Schmerzen der Brust, zu-
rück und gehen nicht rechtzeitig zum
Arzt, weil sie Angst vor Schmerzen oder
den Röntgenstrahlen bei der radiologi-
schen Untersuchung haben. Für diese Pa-
tientinnen stellt die Brust-CT eine groß-
artige und völlig neuartige Alternative
zur Mammographie dar, da sie ohne
Kompression beziehungsweise ‚Quet-
schen‘ der Brust völlig schmerzfrei ist.
Zudem ist sie mit nur einem Lowdose-
Scan je Brust eine extrem strahlensparen-
de Untersuchung“, erklärt Dr. med. Kä-
mena. Die Patientinnen können sich ent-
spannt bäuchlings auf die Patientenliege
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