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Rickenheilung des Monats

RFZ Ruckenzentrum
Regensburg (D50)

ab. Im Falle von Elisabeth Hanshans aus
Lappersdorf wurde aus der Knie- auch ei-
ne Riickenheilung. Bei einem Sturz auf
das Beingelenk zog sich die 59-jdhrige
Schreinermeisterin eine langwierige Ver-
letzung zu: Das hintere Kreuzband war
angerissen und wurde mit Schienen iiber
Monate ruhig gestellt, mit der sie das
Knie gar nicht oder nur sehr einge-
schrankt bewegen konnte.

Zur Rehabilitation empfahl der Arzt das
RFZ Riickenzentrum Regensburg: Mithil-
fe manueller Physiotherapie, Physiothe-
rapie am Gerdt sowie der anschlieflenden
Trainingstherapie nahmen Beweglich-
keit und Kraft im Kniebereich nach und
nach wieder zu— doch nicht nur das: ,,Ich
dachte erst, ich miisse nur das Knie trai-
nieren, doch in der Trainingstherapie
wurden auch Schulter- und Riickenpar-
tien beriicksichtigt”, so die Handwerks-
meisterin. Tatsdchlich hatten sich durch
die Schonhaltung unglinstige Bewe-

Elisabeth Hanshans, fur das Foto aus-

nahmsweise ohne FFP2-Maske. Zum
Schutz von Patienten und Mitarbeitern ist
die FFP2-Maske Pflicht.
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gungsmuster eingeschlichen: ,Ich kam
schon ziemlich schief daher.“ lacht Elisa-
beth Hanshans. Durch die Trainingsthe-
rapie habe sie viel Wissen und ein besse-
res Korpergefithl bekommen: ,Dank in-

dividueller Plane und der Erfahrung der
Trainingstherapeuten werden die Mus-
keln genau an der richtigen Stelle trai-
niert. So kann das Knie wieder in der Ide-
alhaltung laufen.” Begeistert erzdhlt sie
auch von den ,Nebenwirkungen* der
Trainingstherapie: ,Mein Riicken ist so
gut wie noch nie. Auch meine Haltung
hat sich verbessert. Nackenverspannun-
gen und Spannungskopfschmerz sind in-
zwischen die Ausnahme*®.

Inzwischen trainiert Elisabeth Hanshans
seit sechs Jahren im RFZ Riickenzentrum
an den Geriten, der wochentliche Termin
zur Trainingstherapie ist absolute Pflicht:
,Mein Ziel ist es, das natiirliche Kniege-
lenk unbedingt zu erhalten, und das ge-
lingt mir mit der begleiteten Trainings-
therapie sehr gut®, erzahlt sie. Dabei weif}
sie sich gut aufgehoben und unterstiitzt
im RFZ: ,Wann immer Probleme auftre-
ten, wissen die Trainingstherapeuten ei-
ne Losung. Dann heifit es ,Das tiben wir".

Mehr Infos unter Telefon (0941) 49596,
auf www.rfz-regensburg.de sowie den So-
cial-Media-Kandlen Facebook und Instag-
ram.



