
Anästhesisten im Gewerbepark GbR
Deil Stefan /Forstner Dr. Tatjana /
Komar Helmuth /Kowollik Dr. Stefan /
Neu Rolf-Dieter /Schmid Sebastian /
Vescia Dr. Frank
Ambulantes Operationszentrum

Apotheke im Gewerbepark

Arnold Dr. Jochen /Beer Dr. Franz /
Kreuser Prof. Dr. Ernst-Dietrich /
Endlicher Prof. Dr. Esther
Gastroenterologie, Diabetologie,
Innere Medizin, Onkologie, Hämatologie

B-A-D Gesundheitsvorsorge und
Sicherheitstechnik GmbH
„Präventionsdienstleistungen (Arbeitsschutz,
Gesundheit, Sicherheit, Personal), Consulting,
Weiterbildung, Zertifizierung“

Bartsch Dr. Helmut /Bauhuf Dr. Christian /
Neu Dr. Mandana /Kopetzky Dr. Michael
Neurochirurgie

Bauer Dr. Bernhard / Buresch Dr. Markus /
Kossmann Dr. Hans
Innere Medizin - Kardiologie, Notfallmedizin,
ambulante Herzkatheter

Büechl Dr. Stefan
Allgemeinmedizin

Chen Dr. Chun-Yan
Akupunktur, Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

Das Hörhaus
Hörgeräte, Hörsysteme, Gehörschutz,
Tinnitusberatung

Dedy Dr. Nicolas /Bonrath Dr. Esther
Praxis für Chirurgie & Handchirurgie

DRZ – DIE RADIOLOGEN: Gahleitner
Dr. Elisabeth /Kämena Dr. Andreas /
Nuß Dr. Volker /Noisternig Dr. Timmo
Radiologie, Kernspintomographie (MRT,
auch der Brust und des Herzens), Computer-
tomographie (CT), Mammographie inkl.
Screening, Tomosynthese, Ultraschall,
Röntgen und Durchleuchtung

Eichhorn Dr. Renate
Kinder- und Jugendheilkunde,
Schwerpunkttätigkeit: Asthma

Fahrnbauer Dr. med. dent. Ute /
Fahrnbauer Dr. med. dent. Julia /
Fahrnbauer Dr. med. dent. Valentin /
Fahrnbauer Dr. med. dent. Rudi
Zahnmedizin

Fischer Fußfit GmbH & Co. KG
Orthopädie-Schuhtechnik,
Schuhe, Sportversorgung

Gahleitner Dr. Erich /Dalles Dr. Katharina /
Kossmann Dr. Constanze /
Miragall Dr. Victoria
Die HNO-Ärzte im MediPark
REGENSBURG • HEMAU
Spezielle HNO-Chirurgie ambulant und
stationär, Plastische Operationen, Laser-
Chirurgie, Allergologie, Schnarchen, Sprach-,
Stimm- und kindliche Hörstörungen,
Gutachter für Berufsgenossenschaften,
Versicherungen und Gerichte

Gymnich Dr. von Isabell / Herbrig Dr. Sandra
Zahnmedizin - Kindersprechstunden

Häusler Dr. Richard/Stimmler Dr. Patrick/
Westermann Dr. Anne /Kessler-Weinzierl
Dr. Nora
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Horner Dr. Gerhard & Kollegen
Augenheilkunde, Ambulante Operationen

Prof. (SRH University) Dr.med. Gunther Kariopp
Facharzt für Neurologie, Psychiatrie
und Psychotherapie, Nervenheilkunde

Klinik im MediPark GmbH
Privatklinik nach § 30 GewO

Möckel Dr. Frank
Sport- und Ernährungsmedizin,
Reise- und Alpinmedizin, Physikalische
und rehabilitative Medizin

Ophoff Dr. Dr. Bernhard
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Ophoff Dr. med. dent Silvia
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie

Orthopädie Regensburg MVZ GmbH
Ascher Dr. Gerhard /Ertelt Dr. Holger /
Katzhammer Dr. Thomas /Baier Prof.
Dr. Clemens /Kreuels Ulrich /Hopp Peter /
Ascher Dr. Kornelia/Wolfsteiner Dr. Jochen/
von Kunow Dr. med Frederik
Orthopädie, Unfallchirurgie, Arbeitsunfälle,
Sportmedizin, Chirotherapie, Osteopathie,
Akupunktur, Ambulante
und stationäre Operationen

Pahnke Dr. Jürgen /Koller Dr. Martin /
Suchy Dr. Rolf
Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkunde,
Allergologie, Schlafmedizin

Physiodrom Maurizio Spreitzer
Praxis für Krankengymnastik und Rehabilitation

Physiopark Lieschke &
Obermüller & Krafczyk
Praxis für Physiotherapie &
Medizinische Trainingstherapie

Praxis für Physiotherapie
Gebhard /Grünwiedl
Physiotherapie für Neurologie,
Pädiatrie, Orthopädie

RFZ Rückenzentrum Regensburg GmbH
Analysegestütze medizinische Trainingstherapie
für die Wirbelsäule, Physiotherapie
gesamtes orthopädisches Spektrum,
Betriebliches Gesundheitsmanagement,
Therapie und trainingswissenschaftliche
Betreuung von Leistungssportlern/innen

Sanitätshaus Reichel und Platzer GmbH
Orthopädie-Technik, Reha-Technik,
Home-Care, Sanitätsfachhandel,
Alles für Gesundheit und Wohlbefinden

Vitamoveo – Praxis für Osteopathie &
Physiotherapie
Ganzheitliche Physiotherapie, Osteopathie

Westfalen Medical GmbH
Medizintechnik

Zahnforum Regensburg
Zahnmedizin auf höchstem Niveau /
Paradontologie & Implantologie

… und viele weitere Spezialisten.

ÄRZTE & SPEZIALISTEN
AUF KURZEN WEGEN90

Anzeige

www.medipark-regensburg.de
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DAS MEDIZINISCHE KOMPETENZ-NETZWERK
IM GEWERBEPARK REGENSBURG

Rückenheilung des Monats

sv. „Ich habe mich eigentlich immer
viel bewegt und darauf geachtet,
nicht zu einseitig zu arbeiten, aber
als plötzlich die starken Rücken-
schmerzen auftraten, kam ich alleine
nicht mehr weiter“, erzählt Claudia
Frank, die auf Empfehlung von
Freunden im Sommer letzten Jahres
ins Rückenzentrum kam. Der
Schmerz schoss bei jeder Bewe-
gung in den Rücken, immer mehr
entwickelte sie eine Schonhaltung,
die den Zustand letztendlich ver-
schlimmerte.

„Ich bekam Krankengymnastik
verordnet und diese Behandlungs-
termine waren ganz toll. Meine The-
rapeutin hat mir sehr geholfen und
gab mir viele Tipps für den Alltag.“
Nach zwölf Terminen in der Physio-
therapie des RFZ ging es Claudia
Frank zu 90 Prozent besser. „Dann
hat mich meine Therapeutin mit in
den Trainingstherapieraum genom-
men, um mir Übungen zu zeigen. Als
ich die Therapiegeräte gesehen ha-
be und den großen Geräteraum, war
ich sofort angetan und dachte: Jetzt
möchte ich das volle Programm!“

Sie vereinbarte den Termin für die
Eingangsanalyseunddazeigtensich
ausgeprägte Kraftdefizite in der
Rumpfmuskulatur und auch im Be-

reich der Halswirbelsäule. Die analy-
segestütze medizinische Trainings-
therapie für die Wirbelsäule wurde
gestartet. „Wasmirsehrgeholfenhat
war die enge persönliche Betreuung
und die Terminvereinbarung. Da-
durch bin ich wirklich zweimal pro
Woche in die Trainingstherapie ge-
gangen – sonst wäre ich vielleicht

RFZ Rückenzentrum im Gewerbepark

nicht so diszipliniert gewesen.“ Und
die Regelmäßigkeit führte zum Er-
folg. Nach dem Aufbauprogramm
mit 24 Therapiestunden zeigten sich
in der Abschlussanalyse ausgepräg-
te Kraftgewinne, vor allem in der Rü-
ckenmuskulatur.

„Ichwarwiederschmerzfrei imRü-
cken und habe mich richtig fit ge-
fühlt. Aber nicht nur das, meine Hal-
tung hat sich verbessert, ich gehe
aufrechter und dadurch sind meine
Nackenverspannungen verschwun-
den und mit ihnen auch meine Kopf-
schmerzen“, sagt Claudia Frank. Sie
hat sich in den Wochen viele Gedan-
ken um ihre Gesundheit gemacht
und darüber, dass man vieles selbst
in der Hand hat. Im Zuge dessen hat
sie auch ihre Ernährung umgestellt.

„So gut wie jetzt ging es mir schon
lange nicht mehr! Die Muskulatur zu
kräftigen ist wirklich wichtig und
wenn man dabei noch von einem tol-
len Team betreut wird und das Ganze
in einer unglaublich freundlichen und
familiären Atmosphäre stattfindet –
dann ist es perfekt. Ich bin so froh,
dass ich hier im RFZ gelandet bin.“

Infos zur Therapie im RFZ gibt es
auf www.rfz-regensburg.de, telefo-
nisch unter (0941) 49596 und auf In-
stagram und Facebook.

Claudia Frank ist glücklich über die
erfolgreiche Therapie im RFZ.

Foto: Hofmann/RFZ


