Ruckenheilung des Monats

RFZ Rickenzentrum Regensburg im Gewerbepark D50

sv. ,lch komme sehr gerne hier-
herins RFZ, weil das Team super
ist und samtliche Beschwerden,
die ich bisher hatte, erfolgreich
therapiert werden konnten®, er-
zahlt Marcel Mincea, der schon
wahrend seines Studiums vor ei-
nigen Jahren im RFZ in Behand-
lung war. Damals waren es die
typischen Schmerzen im oberen
Rlcken, die durch die viele PC
Arbeit ausgel6st wurden. ,lch
wurde physio- und trainingsthe-
rapeutisch behandelt und habe
konsequent umgesetzt, was mir
empfohlen wurde. Am Anfang
habe ich nicht geglaubt, dass
Kleine Sachen wie bestimmte
Ubungen oder Verhaltensande-
rungen etwas bewirken kénnen.
Aber es funktioniert.”

Beim Heben eines schweren
Gegenstandes schoss es ihm
dann im Sommer 2023 ins
Kreuz. Starke Schmerzen in der
| endenwirbelsidule, Ausstrah-
lungen bis tief ins GesaB, gele-
gentlich sogar ein Taubheitsge-
fUhlim FuB. Sein Arzt verschrieb
ihm Physiotherapie.

Ein weiteres RFZ Kapitel be-
gann. Die Behandlung ver-
schaffte schnelle Linderung. So
frih wie mdglich ging es in die
aktive Phase, in die Trainings-
therapie. Ubungen zur Tiefen-

g

Marcel Mincea kommt bei Beschwerden
sehr gerne ins RFZ. Die spezifische Phy-
sio- und Trainingstherapie war bei ihm

stets erfolgreich.

stabilisation standen auf dem
Therapieplan, die nach und
nach ausgebaut und intensiviert
wurden.

,Das RFZ ist flr mich der In-
begriff der individualisierten
Therapie. Sowohl bei der Kréafti-
gungstherapie als auch bei den
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allgemeinen Tipps.*
Die verschiedenen
Arbeitsablaufe, die
Marcel als Prifinge-
nieur bei Dekra tag-
taglich  durchfihrt,
wurden durchge-
spielt und in Bezug
aufdas Beschwerde-
bild optimiert. ,Wenn
ich léanger vorge-
beugt gearbeitet ha-
be und anschlieBend
unter einem Fahr-
zeug stehe, mit Ta-
tigkeiten, die in der
Regel eine gestreck-
te Haltung erfordern,
schafft das einen
Ausgleich.”

Natirlich werden
auch die privaten In-
teressen berticksich-
tigt. ,Die Therapeu-
ten kennen mich so
gut, dass sie mir ex-
plizit Ubungen ge-
zeigt haben, die man
stillund leise nachts beider Jagd
auf dem Hochsitz durchfiihren
kann. Das hat super funktioniert.
Letztendlich steht und féllt der
Therapieerfolg mit der eigenen
Konsequenz.“

RegelméBige Kré&ftigungsein-
heiten, das Umsetzen der Ubun-

gen aus dem ,RFZ Rickenrat-
geber”, zu denen auch Entlas-
tungsphasen im Alltag gehdren,
viel Bewegung und vor allem
das Wissen, selbst etwas &an-
dern zu kénnen, sind die Basis
fur diesen Erfolg.

Dem Rulcken geht es langst
wieder gut, die Muskulatur wirc
regelmaBig gekraftigt. Seit zwel
Wochen kommt Marcel Mincea
wegen einer FuBverletzung zur
Physiotherapie ins RFZ. ,,.Schon
jetzt zeigt sich eine deutliche
Besserung®, sagt er. ,Das ist ja
das Gute, wenn mir irgendetwas
fehlt, dann komme ich ins RFZ
und weiB, dass mir geholfen
wird.”

Weitere Informationen zur
analysegestitzten medizini-
schen Trainingstherapie und zu
physiotherapeutischen Be-
handlungsmaéglichkeiten im
RFZ Ruckenzentrum Regens-
burg gibt es auf der Homepage
www.rfz-regensburg.de und auf
den Social-Media-Kanalen In-
stagram und Facebook.

Eine Terminvereinbarung flr
ein unverbindliches Beratungs-
gesprachist unter Telefon (0941)
4 95 96 mdoglich. Vielleicht ist es
an der Zeit etwas zu dndern unc
aktiv zu werden. Ein guter Vor-
satz fur 2025!



