RFZ

RUCKENZENTRUM

Der Konigsweg zum schmerzfreien Ricken

Briderlein & Weishaupt GmbH

Riicken-Therapie mit Qualitats-Garantie

Chronische Ruckenschmerzen

Warum die analysegestiitze medizinische Trainingstherapie
fiir die Wirbelsdule in iiber 95% aller Fdlle hilft !

Referentin: Antje Hofmann (Fachliche Leitung RFZ)

jeden 2. Dienstag im Monat um 19:30 Uhr
telefonische Voranmeldung unter 0941 - 4 95 96

Riickenzentrum (RFZ) Regensburg
Im Gewerbepark D 50
93059 Regensburg




Aus dem Inhalt:

Warum die Spirale aus Schmerzen, Angst, Schonung und
Bewegungsvermeidung schnell zum Teufelskreis wird

Warum der Kampf gegen den Riickenschmerz ohne
Eigeninitiative nicht zu gewinnen ist

Warum viele weit verbreitete Aussagen zum Thema
Riickenschmerz um Jahre hinter dem Stand der
Wissenschaft zuriick sind

Warum die Seele auf den Riicken driicken kann

Warum der Weg zur Beschwerdefreiheit tiber die
Muskulatur fiihrt

l'- ¥ "Der Vortrag von Frau Hofmann hat mich
motiviert, meine fiinfjdhrige Riicken-

P~ .L‘ problematik aktiv anzugehen. Als Sportler
war ich bisher keineswegs untdtig, aber
mir ist jetzt klar geworden, dass nur ein
gezieltes Krdftigungstraining Erfolg bringen
kann. Meine Lebensqualitdt ist seitdem
erheblich gestiegen !"

Bankkaufmann Markus Bergbauer
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