
Ärztliche Fortbildung 
Schmerzen in der LWS 

Klinische Tests als Basis für eine zielgerichtete Therapie 
Ein interdisziplinärer Praxisworkshop 

 
Rückenschmerzen stellen bei niedergelassenen Ärzten eine häufige Kontaktursache 
von Patienten dar. Oftmals fällt die Differenzierung des Schmerzursache nicht leicht: 
Bandscheibe, oder Facetten, Bänder, ISG, oder unspezifische Schmerzen? 
 
Dieser Praxisworkshop richtet sich an niedergelassene Ärzte, die ihr Wissen und ihre 
praktischen Fähigkeiten in der differenzierten Untersuchungstechnik erweitern wollen. 
Es werden klinische Teste aus der Praxis für die Praxis aufzeigt, um den 
Schmerzgenerator näher einzugrenzen und damit eine zielgerichtete Therapie einleiten 
zu können. Interdisziplinär daher, da ärztliches und physiotherapeutisches Wissen 
gemeinsam vermittelt wird. Dazu steht uns mit Robert Hof ein Referent und Instruktor 
der Internationalen Akademie für Orthopädischen Medizin (IAOM) zur Verfügung. 
 
Termin: Samstag, 26.11.2011 
  9:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort:  RFZ Rückenzentrum 
  Im Gewerbepark D50 
  93059 Regensburg 
 
Ablauf: 
Zeit Inhalt 
09:00 Kurze funktionelle Anatomie und Schmerzphysiologie 
10:30 Von der gezielten Anamnese zur Verdachtsdiagnose; 

Biomechanik und Pathologie von LWS-Beschwerden 
11:15 Pause 
11:30 Praxis: Basisuntersuchung der LWS und Interpretation 
13:00 Pause 
13:30 Praxis: klinische Tests zur weiteren Differenzierung der 

Schmerzgeneratoren und Interpretation 
15:00 Pause 
15:15 Differenzierte Behandlungsvorschläge 
16:00 Offene Fragen, Ausblick, Verabschiedung 
 
Referenten: 
 
Dr. med. Frank Möckel Facharzt für Allgemeinmedizin und Physiologie 
    Chirotherapie und Sportmedizin 
    Regensburg 
 
Robert Hof   Physiotherapeut, Instruktor der IAOM, Orthopädische  
    Medizin nach Cyriax, Manuelles Konzept nach Mulligan, Mc 
    Kenzie, Lymphdrainage, PNF, Sportphysiotherapie,   
    Medizinische Trainingstherapie, Trainerausbildung für  
    Fitness (A und B-Lizenz),    
    RFZ Rückenzentrum Regensburg 



 
 
Anmeldung: Nur schriftlich. Die Seminarplätze werden in der Reihenfolge der   
  verbindlichen Anmeldung vergeben. Eine Teilnahmebestätigung geht  
  Ihnen schriftlich zu. 
  Begrenzte Teilnehmerzahl, da intensive Arbeit in Kleingruppen. 
 
  RFZ Rückenzentrum 
  Im Gewerbepark D50 
  93059 Regensburg 
  Tel.: (0941) 49596 
  e-Mail: info@rfz-regensburg.de  
 
Kosten: 75,00 Euro (incl. Pausenverpflegung) 
  Rechnungsstellung erfolgt mit Teilnahmebestätigung 
 
Fortbildungspunkte: 

Für diese Veranstaltung können voraussichtlich 6 Fortbildungspunkte 
vergeben werden. 

 
Hinweise: - bequeme Kleidung für Praxisteil anziehen oder mitbringen 
    (Umkleiden vorhanden) 



 
FAX-Antwort 

 
Fax: (0941) 49598 

 
Anmeldung zur Ärztlichen Fortbildung 

Schmerzen in der LWS 
Klinische Tests als Basis für eine zielgerichtete Therapie 

Ein interdisziplinärer Praxisworkshop 
 

am 26.11.2011 in Regensburg 
im RFZ Rückenzentrum Regensburg 

 
 
Hiermit melde ich mich mit ______________ Person(en) verbindlich zur o. g. 
Fortbildung an.  
 
 
 (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen) 
 
Name/Titel:   ___________________________________  Rechnungsadresse: 
 
Fachrichtung:  _____________________________________________________ 
 
Straße, Hs-Nr. _____________________________________________________ 
 
PLZ, Ort:   _____________________________________________________ 
 
Tel.-Nr./Fax:  _____________________________________________________ 
 
e-mail:  _____________________________________________________ 
 
 
Weitere angemeldete Person: 
 
Name:   _____________________________ 
 
Adresse:  _____________________________________________________ 
 
Ort, Datum:        Unterschrift/Praxisstempel: 
 
__________________________    ___________________________ 
 


